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«La RCR : un recours en toutes circonstances?»

Georges, 71 ans, avait décidé de refaire, avec
I’ aide de son fils René, le filage électrique de
son garage. Au moment de brancher |e tout au
tableau, il recut une décharge éectrique qui
lui fit subir un arrét cardiague. Par bonheur,
René avait é&té formé alaRCR. Il appela
aussitét I’ urgence médicale, puis commencale
bouche a bouche et les compressions tho-
raciques afin de réanimer son pere. Lorsque
|les ambulanciers arriverent sur les lieux, ils
continuérent le travail et le poursuivirent
durant le transport de lavictime al” hépital.
Quand ils arriverent, Georges respirait déja
par lui-méme. Aprés quelques jours, il était
déja en bonne voie de rétablissement.

a

a RCR est une technique de survie qui \
consiste a fournir de I’ oxygene au corps
pour le faire circuler dans le cerveau et le
coeur. Les procédés les plus connus sont le
bouche a bouche et les compressions
thoraciques. Il existe d’ autres techniques,
mais elles ne sont normalement appliquées
gue dans les établissements de santé.

Aprés des dizaines d’ années d’ expéri-
mentation, nous savons que la RCR peut
étre tres efficace dans diverses situations
d’urgence. Il y a des cas toutefois, comme
dans I’ histoire qui suit, ou les avantages

sont moins certains.

- /

A nne-Marie, &gée de 35 ans, souffrait d’'un
cancer du colon. Malgré les traitements de
radiothérapie, son cancer s était généralisé. Le
mal s aggrava au point qu'il fallut I’ hospitaliser.
L’ équipe médicale ne s entendait pas sur les
avantages du recours ala RCR. Etant donné son
état, un des médecins avait déclaré qu'il ne
jugeait pas qu'il faille intervenir en cas d arrét
cardiaque. Mais un autre membre de |’ équipe
médicale était d' avis qu'il fallait procéder ala
RCR, car dans de tels cas, le patient peut sur-
vivre plusieurs mois. Quand on lui présentales
choix de traitements possibles, Anne-Marie
demanda, advenant la nécessité, qu’ on tente de
la réanimer. Avec les calmants nécessaires, elle
put rentrer ala maison aupres de son mari et de
son enfant.

Trois semaines plus tard, a cause d’ une détério-
ration de son état, elle fut réadmise al’hopital.
Malgré de grands efforts, |’ équipe médicale fut
incapable de la remettre suffisamment sur pied
et, quelques jours plus tard, elle sombra dans le
coma. La question de la RCR fut soulevée a
nouveau. Son mari et sa famille décidérent alors
que, dans |’ éventualité d’un arrét cardiaque, il
ne fallait pas recourir ala RCR. Anne-Marie
mourut quatre jours plus tard.

/C&s deux récits nous donnent une idée des
guestions qui peuvent se poser pour un
recours éventuel ala RCR. Dans une situation
d'urgence, comme pour Georges, e recours a
la RCR apparait clair. Mais dans d'autres cas,
comme celui d’ Anne-Marie, la décision n'est
pas auss facile a prendre. La difficulté en ce
qui concerne laRCR, c’est qu’il faut prendre

\

Qne décision d' avance. /

e «Comment savoir si
‘ la RCR m'aiderait?»

o Comme pour Georges, la RCR vous sera
bénéfique s'il y a une bonne chance que
cette technique remette votre coeur et vos
poumons en marche et s'il est probable
gue vous vous rétablirez.

« Maisdans certaines circonstances, vous
ne profiterez sirement pas de la RCR,
comme lorsqu’ Anne-Marie est retournée
al’hopital pour la seconde fois. Dans ce
cas, lafamille et les professionnels de la
santé ont décidé de ne pas utiliser laRCR
parce que lamaladie d Anne-Marie
rendait e rétablissement a peu pres
impossible et que les effets négatifs de la
RCR auraient été plus grands que les
avantages.

« Il arrive que les avantages de la RCR ne
soient pas évidents, comme par exemple,
S votre coeur ou votre respiration s arré-
tait avant que votre état ait pu étre évalué,
ou que les chances de recouvrer votre état
de santé antérieur soient bien faibles.
Advenant qu’ on ne connaisse pas les
avantages a en tirer dans votre cas, vous
pouvez compter — amoins d’indication
contraire de votre part — que I’ équipe
médicale pratiquera la RCR.

«Comment arriver
a une décision sur
la RCR?»

L es considérations suivantes pourront vous
aider a prendre une décision éclairée :

o |l estimportant pour vous de prévoir les
Soins que vous voudrez recevoir et de
préciser les valeurs que vous jugez
essentielles pour prendre vos décisions;

o Vousavez le droit de connaitre les avan-
tages, les risques et les résultats probables
de tous les types de traitement qu’ on
pourrait vous appliquer;

« Vvous pouvez également refuser tout traite-
ment, y inclus les moyens de sauvegarde
ou de maintien de lavie, ou retirer le con-
sentement que vous auriez déja donné;

o bon nombre d’ hopitaux et d’ établissements
de soins de longue durée se sont donné des
politiques pour éclairer le recours ala
RCR; n’hésitez pas a vous informer de ces
politiques et de discuter de toute autre
question qui Vous préoccupe;

e S vousn'étes plus capable de prendre vos
propres décisions, il est entendu que ceux
qui les prendront pour vous (ordinairement
vos proches) ont le droit d’ obtenir de la
part des professionnels de la santé, toute
I”information nécessaire.



